
Bâ mentÊdesÊIscles 

 
 

PLAQUETTE  DES ACTIVITES PROPOSEES SAISON 2023/2024 

CSCÊMarcelÊPagnol 
 

TARIFS 
AdhésionÊindividuelleÊobligatoireÊ
(carte+assurance)      20€/an/personne 

ACTIVITES 
Poterie Adultes/Gateball  20€/trimestre 
Rando/Peinture/Cartes  10€/trimestre 
MobilForm     40€/trimestre 
Sou en scolaire/FLE     Adhésion FR 

COURS 
Danse Contemporaine Mé ssée 
4 à 9 ans/ Adultes sans atelier  62€/trimestre 
Ados / Adultes avec atelier        75€/trimestre 
Danses en solo    50€/trimestre 
Poterie Enfants    75€/trimestre 
Ac vités Manuelles et Plas ques 75€/trimestre 
Yoga      80€/trimestre 
Yoga à la carte    10€/séance 
Pilates / Fitness    60€/trimestre 

LesÊpaiementsÊseÊfontÊparÊchèqueÊenÊ1ÊouÊ3Êfois.Ê
LaÊcarteÊCÊJeuneÊetÊleÊPassÊSportÊsontÊacceptés.Ê 

DanseÊContemporaineÊMétisséeÊ 
Sinath - dès 13 sept 

Éveil dès 4 ans 
6 et + 
8 ans 
9 ans 
Ado 
Adulte (Barre au sol) 
Projet Chorégraphique 

Mercredi 10h30-11h15 
11h15-12h 
14h30-15h30 
15h45-16h45 
17h-18h30 
18h30-19h30 
+45 min 

DANSESÊENÊSOLO   
Elisa - dès 11 sept 

Danses en rythme :  
bachata chachacha,  
madison etc 

Lundi 14h30-15h45 

PILATESÊ 
Corinne - dès 15 sept 

Niveau intermédiaire Vendredi  19h-20h 

FITNESSÊ 
Marjorie - dès le 12 sept 

MIX FITNESS (CSC Marcel 
Pagnol) 
POUND (Iscles) 

Mardi 
 
Jeudi 

18h50-19h50 
20h-21h 
19h-20h  

YOGA  
Marta - dès 11 sept 

Tous niveaux  
 
 
Yoga sur Chaise 
 
Ateliers ponctuels  
(selon planning) 

Lundi 
 
Mardi 
Mercredi 
 
Mercredi   

17h30-18h30 
18h45-19h45 
17h-18h 
9h45-10h45 
 
et Samedi 

ARTSÊMANUELSÊETÊPLASTIQUES Laurence - dès 20 sept 

4/6 ans 
6/11 ans 
plus de 11 ans 

Mercredi 10h-11h30 
14h-15h30 
16h-17h30 

POTERIEÊENFANTS Frédérique - dès 20 sept  

Dès 6 ans Mercredi 17h-18h30 

ACTIVITES 
ATELIERÊPEINTUREÊÊdès 4 sept  

Lundi et Jeudi  14h-18h 

RANDONNEEÊPierre - reprise 3 oct 

Mardi et Vendredi (RdV CSC)  14h 

GATEBALLÊPierre - dès 4 sept (Stade Iscles) 

Sept-Nov et Avril-Juin 
Déc-Mars 

Lundi 9h-11h 
14h-16h 

ATELIERÊPOTERIEÊClaude et Sylvie - dès 12 sept   

Mardi   14h-18h 

MobilForm Claire - reprise 12 sept (salle CSC) 

Mardi  10h30-11h30 

FrançaisÊLangueÊEtrangère Christine - reprise 11 sept 

Mardi et Jeudi (Maison des Assos)  9h15-11h15 

SOUTIENÊSCOLAIREÊreprise 18 sept  
uniquementÊsurÊpropositionÊdesÊenseignantsÊ 

Lundi et Jeudi (Maison des Assos)  16h30-18h 

JEUXÊDEÊCARTEÊ- reprise 15 sept 

Vendredi 14h-17h30 

CROQ’ÊJARDINÊJardin familial avec la FDFR13 

RÉDUCTIONS 
ValableÊpourÊlesÊmembresÊd'unÊmêmeÊfoyer 

LaÊréduc onÊestÊappliquéeÊsurÊleÊcoursÊleÊmoinsÊ
cher 

Cours 2ème cours  - 20% 

Rando +Gateball  25€/trimestre 

T Ê Ê Ê  


