
BâƟmentÊdesÊIscles 

PLAQUETTE  DES ACTIVITES PROPOSEES SAISON 2025/2026 

CSCÊMarcelÊPagnol 
 

TARIFS 
AdhésionÊindividuelleÊobligatoireÊ 20€/an 

ÊÊÊÊÊÊÊÊACTIVITES Ê /trimestre 
Poterie Adultes     33€ 
Gateball/Peinture    20€ 
Rando      10€ 
SouƟen scolaire/FLE/RandoSanté    Gratuit 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊCOURSÊ /trimestre 
Danse Contemporaine MéƟssée * 
 Barre au sol     70€ 
 Danse tous niveaux   70€ 
    + 20€ costume (1er trim) 
Sport Adapté/Brain Ball/Gospel*   50€ 
Poterie Enfants     80€ 
AcƟvités Manuelles et PlasƟques 4/6 75€ 
          +7 ans 85€ 
Brain Ball Enfants     50€ 
Mon Moment Magique   75€ 
Yoga       80€ 
Pilates / Fitness     70€ 
  *30ÊséancesÊsurÊl’année 

LesÊpaiementsÊseÊfontÊparÊchèque,ÊANCV,Ê 
bonsÊCAF,ÊcarteÊCÊJeuneÊetÊleÊPassÊSport.Ê 

 

RÉDUCTIONS 
ValableÊpourÊlesÊmembresÊd'unÊmêmeÊfoyer 

RéducƟonÊappliquéeÊsurÊleÊcoursÊleÊmoinsÊcher 

2ème cours - 20%  3èmecours et plus –50% 

Rando +Gateball  25€/trimestre 

DanseÊContemporaineÊMétisséeÊSinath - dès 10 sept 

Éveil dès 4 ans 
IniƟaƟon 6 et + 
8 ans 
9 ans 
Ados 1 
Ados 2 
Adultes 
Barre au sol (Iscles) 

Mercredi 
 
 
 
 
 
Mardi 
 

10h15-11h00 
11h15-12h 
14h-15h 
15h-16h 
16h-17h 
17h-18h 
18h-19h 
19h15—20h15 

FITNESSÊMarjorie - dès le 9 sept 

MIX FITNESS (CSC Marcel 
Pagnol) 
POUND (Iscles) 

Mardi 
 
Jeudi 

19h15-20h15 
20h15-21h15 
19h15-20h15  

YOGA Marta - dès 8 sept 

Tous niveaux  
 
 
Yoga sur Chaise (PSP) 
RelaxaƟon-Bols TIbétains 

Lundi 
 
Mardi 
Mercredi 
1Mercredi/2 

17h30-18h30 
18h45-19h45 
17h-18h 
9h45-10h45 
18h-19h  

BrainÊBall Laurence BB - dès 22 sept (PSP) 

dès 7ans 
Adultes 

Jeudi 
Lundi 

17h-18h 
9h30-10h30 
15h-16h 

dès 7ans 
3-4 ans 

Lundi 
Mardi 

17h-18h 
16h45-17h30 

GOSPELÊNadège—   (PSP)           

Tous niveaux Mercredi 17h-18h30 

SportÊAdaptéÊ Mikaël - dès 8 sept (PSP) 

Rando Santé (parkingCSC) 
Gym Douce 

Lundi 
Mardi  

11h-12h 
10h30-11h30 

MonÊMomentÊMagiqueÊAngèle - dès 8 sept (PSP) 

ARTSÊMANUELSÊETÊPLASTIQUES Isabelle - dès 10 sept 

4-6 ans  ans 
7-10 ans  
plus de 11 ans 

Mercredi 9h30h-10h30 
10h30-12h 
14h-15h30 

PILATESÊCorinne - dès 12 sept 

Niveau intermédiaire Vendredi 19h-20h 

POTERIEÊENFANTS Laurence L- dès 10 sept  

Dès 6 ans Mercredi 17h-18h30 

SOPHROLOGIE—25 séances 
Tous niveaux Vendredi 11h30-12h30 

ACTIVITES 
ATELIERÊPEINTUREÊÊdès 1er sept  

Lundi et Jeudi  14h-18h 

RANDONNEEÊPierre - reprise 30 sept 

Mardi et Vendredi (RdV CSC)  14h 

GATEBALLÊPierre - dès 2 sept (Stade Iscles) 

Sept-Nov et Avril-Juin 
Déc-Mars 

Lundi 9h-11h 
14h-16h 

ATELIERÊPOTERIEÊClaude et Sylvie - dès 10 sept   

Mardi   14h-18h 

FrançaisÊLangueÊEtrangère Sabrina - reprise 9 sept 

Mardi et Jeudi (Maison des Assos)  9h15-11h15 

SOUTIENÊSCOLAIREÊreprise 15 sept  
uniquementÊsurÊpropositionÊdesÊenseignantsÊ 

Lundi et Jeudi (Maison des Assos)  16h30-18h 
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