PLAQUETTE DES ACTIVITES PROPOSEES SAISON 2026/2027
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Stretching / Mon Moment Magique Adulte
1h selon planning Mercredi 18h-19h30

Mardi et Vendredi (RdV CSC)  14h

CSC Marcel Pagnol PSP Marcel Pagnol TARIFS
Danse Contemporaine Métissée Sinath - des 8 sept ‘ GOSPEL Nadége._dés le 9 sept Adhésion individuelle obligatoire 20¢/an
Eveil dés 4 ans Mercredi  10h15-11h00 Tous niveaux Mercredi 17h-18h30
Initiation 6 et + 11h15-12h Mon Moment Magique Angéle - dés 7 sept ACTIVITES [trimestre
8 ans 14h-15h dés 7 Lundi  17h-18h .
9 ans 15h-16h ©s /ans undi Poterie Adultes 33€
Ados 1 16h-17h Brain Ball Laurence BB —dés 5 oct Peinture 20€
Ados 2 17h-18h dés 7ans + adultes Jeudi 17h-18h Gateball /Rando/ RandoSanté 10€
Adultes (débutant/moyen) Mardi 18h-19h Adultes Lundi 9h30-10h30 Soutien scolaire/FLE Gratuit
15h-16h
FITNESS Marjorie - dés le 8 sept ey COURS trimestre
MIX FITNESS (CSC Marcel Mardi  19h15-20h15 La Feniere /
Pagnol) 20h15-21h15 ARTS MANUELS ET PLASTIQUES Isabelle- dés 9 sept Danse Contemporaine Métissée 70€
POUND (Mille Club) Jeudi 19h15-20h15 4-6 ans Mercredi 9h30h-10h30 + 20€ costume (1" trim)
7-10 ans 10h30-12h i
YOGA Marta - dés 7 sept Collégions Lah 15t 30 Gym I;)ouce/Braln Ball/Gospel 60€
Tous niveaux Lundi 17h30-18h30 - Poterie Enfants 80€
18h45-19h45 POTERIE ENFANTS Laurence L- dés 9 sept Arts Manuels et Plastiques 4/6ans 75€
Mardi 17h-18h Dés 6 ans Mercredi _~{7h-18h30 +7 ans 85€
Yoga sur Chaise (PSP) Mercredi  9h45-10h45 ATELIER PEINT Mon Moment Magique 75€
Bikram (PSP) 11h-12h Lundi et Jeudi Yoga 80€
PILATES* Corinne - dés 11 sept (CSC ou PSP) ATELIER POTERI Fitness 70€
Niveauﬁrmédiaire Vendredi 19h-20h Mardi Les Ateliers Tournants  carte 8€/séance ou 70€
. Danse Thérapie 20€/séance
g : \ Autrés lieux P
@\“é RAIteItl.ers ToBulrnTgbn":s.— cjerthe ? ;ept Pilates* (25 séances) 60€
\ elaxation aux Bols Tibétains / Fitness ; _ ; A AR . e,
(L RANDONNEE Pierre - reprise selon météo *restriction liée a la disponibilité des salles

Sport Adapté Mikaél - dés 7 sept
Rando Santé (parkingCSC) Lundi 10h30-12h
Gym Douce Mardi 9h30-10h30

GATEBALL Pierre - dés 3 sept (Stade Iscles)
Sept-Nov et Avril-Juin  LundietJeudi 9h-11h
Déc-Mai 14h-17h

)

X \( \&\\\\-\'\ Danse Thérapie Jennifer et Arnaud
Y
\ on planning Dimanche 10h-12h

SOUTIEN SCOLAIRE reprise 15 sept

uniquement sur proposition des enseignants

Lundi et Jeudi (Maison des Assos) 16h30-18h

Médiatheque

Francais Langue Etrangere Sabrina - reprise 8 sept

Mardi et Jeudi 9h15-11h15

Et tout aulong de I’année,
des stages et animations !

Les paiements se font par cheque, ANCV,
HelloAssso, bons CAF, carte C Jeune et Pass Sport.

Toute inscription est annuelle

REDUCTIONS

Valable pour les membres d'un méme foyer
Réduction appliquée sur le cours le moins cher

2¢me cours - 20%  3°™ecours et plus - 50%

Bénéficiaires AAH ou Accueil -50%




